
ASSOCIAZIONE ANGELA SERRA
per la ricerca sul cancro

     ANNI DI ATTIVITA’30





Angela Serra, scomparsa all’età di 29 anni, 
dopo aver perso la sua battaglia  contro il 
cancro

L’Associazione che porta il nome di Angela è 
stata fondata a Modena il 19 Febbraio 1987 
su iniziativa dei suoi familiari, di alcuni amici e 
di colleghi per onorare la sua memoria, e cer-
care di dare un contributo alla battaglia che lei 
aveva perso.
Angela era una giovane dottoressa che si 
stava specializzando in ginecologia presso 
l’Università degli Studi di Modena. Chi l’ha 
conosciuta durante la sua breve esistenza, la 
ricorda per il carattere tenace, la voglia di vi-
vere, l’amore per il marito, Antonio, e il grande 
affetto che la legava alla sua famiglia di origi-
ne che viveva a Galatina, in provincia di Lec-
ce. Una famiglia numerosa e unita, forte della 
presenza di Lucetta, la grande mamma, alla 
quale si era aggiunta, negli ultimi tempi della 
vita di Angela, una prima nipotina, Elisabet-
ta, che era stata fonte di grande gioia per la 
giovane zia: chi ha conosciuto Angela ancora 
ricorda lo sguardo felice nel volto provato dal-
la malattia, quando parlava di lei. Uno dei de-
sideri non realizzati di Angela era stato quello 
della maternità, nella quale aveva sperato 昀椀no 
all’ultimo, nella 昀椀ducia che la sua battaglia 
potesse essere vinta. Ma così non è stato. 
Oggi rimane il suo ricordo e rimane quello che 
l’Associazione, fondata in suo onore, ha fatto 
e continua a fare per non arrendersi al male 
che l’ha portata via.

La storia della Associazione Angela Serra 
rappresenta senza dubbio la dimostrazione di 
come la cultura della solidarietà e della parte-
cipazione sia uno dei cardini portanti del no-
stro territorio, dando un apporto insostituibile 
al suo sviluppo sociale e civile. 



Associazione Angela Serra per la Ricerca sul Cancro: 
30 anni di  cammino.
Trenta anni di sogni, di s昀椀de, di speranza e di passione; 
di esperienze condivise, di iniziative, di impegno 
continuo nella ricerca, cercando di rispondere al 
meglio ai bisogni delle persone. 



L’Associazione ha compiuto, dal 1987 al 
1990, i primi timidi passi nel mondo del 
volontariato. A settembre del 1990 i sogni 
diventarono più ambiziosi, generando l’i-
dea di realizzare a Modena un Centro On-
cologico, che potesse rispondere con ef-
昀椀cacia ai bisogni dei pazienti. A qualche 
anno di distanza, nel Settembre del 1994, 
in occasione dei funerali dell’allora Sinda-
co di Modena Pier Camillo Beccaria, come 
espressa volontà dello stesso e su propo-
sta dei familiari, fu lanciata la campagna di 
sottoscrizione pubblica per la sua realiz-
zazione. Nel maggio del 1996 l’Università 
degli Studi di Modena, l’Azienda Ospeda-
liera Policlinico di Modena e l’Associazione 
Angela Serra 昀椀rmarono la convenzione per 
la costruzione del Centro Oncologico Mo-
denese (C.O.M.). Garanti dell’accordo furo-
no Giuliano Barbolini, Sindaco di Modena, 
Graziano Pattuzzi, Presidente della Provin-
cia, e Carlo Cipolli, Rettore dell’Università. 
Le attività del C.O.M. ebbero inizio il 18 di-
cembre 2001 con l’apertura del Padiglione 
intitolato a Pier Camillo Beccaria.
L’impegno dell’Associazione si è mantenu-
to costante nel tempo grazie al supporto 
dei cittadini e delle istituzioni modenesi, 
con un sempre maggiore sostegno allo svi-
luppo della ricerca oncologica e l’assisten-
za ai pazienti. 
Nel 2005 l’Associazione ha esteso il suo 
impegno anche in campo nazionale, con 

la nascita della Associazione Salentina, poi 
nel 2006 con l’apertura di una sede a Saler-
no, nel 2011 a Moglia (Mantova), nel 2016 a 
Taviano (Lecce) e Milano. In un futuro molto 
vicino si aggiungeranno anche sedi in altre 
Regioni.

Lungo il suo cammino l’Associazione ha avu-
to la fortuna di incontrare tantissime persone 
che l’hanno aiutata a crescere, e che hanno 
sostenuto le iniziative dei suoi dirigenti. 
Oggi l’Associazione dice grazie al Dottor 
Ghassan Daya che ha guidato l’Associazio-
ne dalla nascita 昀椀no al 1994, dando un con-
tributo fondamentale a farle muovere i primi 
passi e a farla conoscere. 
Grazie a tutti i componenti dei Consigli Di-
rettivi e dei Collegi dei Revisori dei Conti che 
si sono alternati alla guida dell’Associazione 
e che con sincera passione e abnegazione 
hanno contribuito alla sua crescita.
Grazie alle persone che lavorano ed hanno 
lavorato all’interno dell’Associazione.
Grazie ai Ricercatori dell’Associazione An-
gela Serra per la dedizione e per l’impegno 
profuso: essi  rappresentano il nostro miglio-
re biglietto da visita.
Grazie di cuore a tutti coloro che, con il loro 
prezioso lavoro di volontariato, hanno assi-
curato, nel corso degli anni, il buon funziona-
mento dell’Associazione e ne hanno divulga-
to e promosso le attività.
Ad maiora

                             Massimo Federico
              Presidente Associazione Angela Serra 
                      per la Ricerca sul Cancrro



Soci Fondatori

Antonio Apruzzese

Francesco Apruzzese

Maria Apruzzese

Paola Bernardoni

Otello Bonini

Roberto Cartolari

Nunzio Crifò

Ghassan Daya

Enzo De Donati

Libera Marianna Esposito

Massimo Federico

Elio Graziano

Mariangela Guizzardi

Anna Iannone

Annalisa Laganà

Maria Leonardi

Nunzio Longo

Luigi Maletti

Maria Manfredonia

Gabriella Mantovani

Marta Montipò

Manuela Otta

Giuseppe Palomba

Loredana Pelusi

Daniele Piccinini

Milena Preitano

Bruno Ramagli

Monica Righi

Maria Antonietta Rizzo

Claudio Rovesta

Lia Salvemini

Matteo Scaramuzzi

Manuela Simoni

Giuseppina Torre

Giancarlo Trevisone

Consigli Dire琀�vi 
2009-2012
Massimo Federico

Stefano Sacchi

Stefano Stagi

Fosco Corradini

Nicola Frascadore

Ada Urbano

Stefano Luminari

2012-2015
Massimo Federico

Stefano Sacchi

Stefano Stagi

Fosco Corradini

Walter Messerotti

Ada Urbano

Stefano Luminari

2015-2018
Massimo Federico

Stefano Sacchi

Fosco Corradini

Arturo Iannelli

Elisa Lucchini

Silvio Laterza

Stefano Luminari

 

Comitato Promotore COM 
Elena Bandieri

Paola Bernardoni

Lorenza Bolelli

Maria Carafoli

Maria Orsola Ciarcia

Vera Clò

Stefania Colazzo

Ghassan Daya

Roberta Depenni

Massimo Federico

Giorgio Fontana

Antonio Frassoldati

Daniela Giacobazzi

Pier Luigi Grimaldi

Giuseppe Grimaldi

Anna Iannone

Rosina Longo

Maria Antonietta Rizzo

Stefano Sacchi

Maurizio Vergaro
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Consiglio 
Dire琀�vo 
a琀琀ualmente 
in carica

Massimo Federico

Stefano Sacchi

Stefano Luminari

Arturo Iannelli

Silvio Laterza

Francesca Serra 

Nino Carlo Battistini

1987-1989
Beppe Boni
Ghassan Daya 
Massimo Federico
Cristina Mussini
Emanuela Simoni
Maria Antonietta Rizzo
Giancarlo Trevisone

1989-1992
Francesco Apruzzese
Beppe Boni
Ghassan Daya
Massimo Federico
Antonio Frassoldati
Maria Antonietta Rizzo
Giancarlo Trevisone
Camillo Valgimigli

1992-1994
Francesco Apruzzese
Ghassan Daya
Massimo Federico
Antonio Frassoldati
Maria Antonietta Rizzo
Giancarlo Trevisone
Camillo Valgimigli

1994-1997
Francesco Apruzzese
Stefania Colazzo
Massimo Federico
Giorgio Fontana
Antonio Frassoldati
Maria Antonietta Rizzo
Giuseppe Torelli

1997-2000
Massimo Federico

Giorgio Fontana

Antonio Frassoldati

Elisabetta Gualandri

Maria Antonietta Rizzo

Stefano Sacchi

Giuseppe Torelli

2000-2003
Andrea Carapellese

Massimo Federico

Sara Folloni

Elisabetta Gualandri

Carlo Nobili

Maria Antonietta Rizzo

Stefano Sacchi.

2003-2006
Andrea Carapellese

Massimo Federico

Sara Folloni

Nicola Frascadore

Loredana Pelusi

Stefano Sacchi

Ada Urbano.

2006-2009
Andrea Carapellese

Massimo Federico

Nicola Frascadore

Stefano Luminari

Loredana Pelusi

Stefano Sacchi

Ada Urbano.

Collegio Revisori dei Conti: 

Marco Bongiovanni, 

Cinzia Borghi, 

Nerina Gibertini



I risulta琀椀 raggiun琀椀 dall’associazione

Contribu琀椀

Spese
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In 30 anni l’Associazione “Angela Serra” ha ricevuto 31.534 donazioni rac-

cogliendo 18.264.634 euro attraverso quote associative, donazioni liberali, 

campagne di sottoscrizione, manifestazioni ed iniziative per la raccolta fondi,  

tornei e spettacoli. 

Finora sono stati “spesi” dall’Associazione “Angela Serra” 

3milioni di euro per la realizzazione del COM e 14 milioni per 

progetti di ricerca ed attività assistenziale in ambito oncolo-

gico ed ematologico

Periodo 1987-2002 Periodo 2003-2015

53% 

Sostegno alle a琀�vità di 
ricerca e di assistenza

9% 

Inizia琀椀ve

38%

costruzione COM
80% 

Sostegno alle a琀�vità di 
ricerca e di assistenza

20% 

spese di ges琀椀one e 
organizzazione 
inizia琀椀ve e 
manifestazioni



Ricerca

08

Strumentazioni scien琀椀昀椀che acquistate 
e donate all’università degli studi di 
Modena e reggio Emilia

l’Associazione ha 昀椀nanziato ricerche nei 
seguenti campi:

 

 Epidemiologia dei Tumori

 Tumori ereditari della Mammella e  

 dell’Ovaio

 Proteomica del Carcinoma Mammario

 Linfomi, Leucemie e Mielomi

 Tumori del Colon Retto

 Melanomi

 Tumori della Prostata

 Realizzazione di un Laboratorio di  

 Ricerca Clinica

 Realizzazione di una Unità di   

 Manipolazione di Chemioterapici   

 Antiblastici  

£. 600.000.000 pari a Euro 309.874,13 

per l’acquisto di un potente sequen-

ziatore di DNA che consente di ot-

tenere informazioni sulla presenza di 

eventuali alterazioni genetiche che 

possono prodursi nel caso di deter-

minati tipi di tumore. Tale strumento è 

stato donato alla Facoltà di Medicina 

dell’Università di Modena e Reggio ed 

attualmente fa parte della dotazione 

strumentale del laboratorio LAB-GEN 

del Dipartimento di Biomedicina.

£. 900.000.000 pari a Euro 464.811,21  

per l’acquisto di uno spettrometro 

di massa di grande accuratezza ed 

elevata sensibilità per lo studio delle 

proteine nell’ambito di progetti riguar-

danti l’analisi proteomica del carcino-

ma mammario.

Processatore di campioni per isto-

logia per preparare all’analisi al mi-

croscopio prelievi bioptici. Donato al 

Dipartimento integrato di Oncologia 

ed Ematologia.

Adeguamento continuo dei supporti 

informatici attraverso l’acquisto di 

computer, stampanti, scanner e 

software.
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Pubblicazioni su riviste scen琀椀昀椀che

I risultati delle ricerche 昀椀nanziate dalla Associazione in questi anni 
sono stati presentati in numerosi convegni e congressi nazionali 

ed internazionali e pubblicati su importanti riviste scienti昀椀che.

Omitting Radiotherapy in Early Positron Emission
Tomography–Negative Stage I/II Hodgkin Lymphoma Is
Associated With an Increased Risk of Early Relapse: Clinical
Results of the Preplanned Interim Analysis of the
Randomized EORTC/LYSA/FIL H10 Trial
John M.M. Raemaekers, Marc P.E. André, Massimo Federico, Theodore Girinsky, Reman Oumedaly,
Ercole Brusamolino,† Pauline Brice, Christophe Fermé, Richard van der Maazen, Manuel Gotti,
Reda Bouabdallah, Catherine J. Sebban, Yolande Lievens, Allessandro Re, Aspasia Stamatoullas,
Frank Morschhauser, Pieternella J. Lugtenburg, Elisabetta Abruzzese, Pierre Olivier, Rene-Olivier Casasnovas,
Gustaaf van Imhoff, Tiana Raveloarivahy, Monica Bellei, Thierry van der Borght, Stephane Bardet,
Annibale Versari, Martin Hutchings, Michel Meignan, and Catherine Fortpied

Processed as a Rapid Communication manuscript. See accompanying editorial on page 1180

JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY O R I G I N A L R E P O R T

Grazie ai contribu琀椀 raccol琀椀 ...

Ado琀琀a un ricercatore

L’aspirazione di aiutare i gio-

vani che dimostrano di crede-

re nel lavoro, favorendo così lo 

sviluppo dell’Oncologia nella 

nostra città, ci ha condotto nel 

2003 ad avviare la campagna 

ADOTTA UN RICERCATORE, 

un progetto diretto a permet-

tere a validi studiosi italiani di 

fare ricerca contro i tumori a 

Modena ed evitare, perciò, 

forzate migrazioni all’estero.

50  collaboratori impegnati in attività di ricerca e di assistenza

40  assegni di ricerca e borse di studio 昀椀nanziati presso 
l’Università di Modena e Reggio Emilia

18  ricercatori impegnati in studi e ricerche all’estero.

  2  posti da ricercatore presso l’Università di Modena e 

Reggio Emilia della durata di 5 anni

  2  posti da ricercatore presso l’Università di Modena e 

Reggio Emilia della durata di 3 anni

  2  posti aggiuntivi nella Scuola di specializzazione in Onco-

logia presso l’Università di Modena e Reggio Emilia

Co昀椀nanziamento dell’attività assistenziale di 15 medici pres-

so il COM - Day Hospital e reparto di Oncologia dell’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

The new england  
journal of medicine
established in 1812 June 23, 2016 vol. 374 no. 25

Adapted Treatment Guided by Interim PET-CT Scan  
in Advanced Hodgkin’s Lymphoma

Peter Johnson, M.D., Massimo Federico, M.D., Amy Kirkwood, M.Sc., Alexander Fosså, M.D., 
Leanne Berkahn, M.D., Angelo Carella, M.D., Francesco d’Amore, M.D., Gunilla Enblad, M.D., 

Antonella Franceschetto, M.D., Michael Fulham, M.D., Stefano Luminari, M.D., Michael O’Doherty, M.D., 
Pip Patrick, Ph.D., Thomas Roberts, B.Sc., Gamal Sidra, M.D., Lindsey Stevens, Paul Smith, M.Sc., 

Judith Trotman, M.D., Zaid Viney, M.D., John Radford, M.D., and Sally Barrington, M.D.  



Premio Pier Camillo Beccaria
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L’Associazione “Angela Serra” per la Ricerca sul Cancro 

ha istituito nel 1996 una Borsa di Studio e dal 1997 in poi 

il Premio Pier Camillo Beccaria,  per onorare la memoria 

dell’ex Sindaco di Modena che, con il suo impegno per-

sonale, ha dato un impulso straordinario alla campagna di 

sottoscrizione pubblica per la realizzazione del Centro On-

cologico Modenese.

Il Premio Pier Camillo Beccaria viene assegnato ogni anno ad 

uno studioso che si è particolarmente distinto nella lotta con-

tro i tumori.

Anno 1997: dott. Gianni Bonadonna

Direttore Oncologia Medica dell’Istituto Nazionale Tumori di 

Milano

Il dott. Bonadonna é conosciuto e stimato in tutto il mondo 

per i suoi originali contributi nella terapia dei tumori, in parti-

colare della mammella e dei linfomi

Anno1998: prof. Franco Cavalli

Direttore del Servizio Oncologico dell’Ospedale San Giovanni 

di Bellinzona a riconoscimento dell’intensa attività scienti昀椀ca 
svolta nel campo dell’oncologia, alla quale si é dedicato con 

passione e rigore scienti昀椀co

Anno1999: prof. Lucio Luzzatto

Direttore del Laboratorio di Genetica Molecolare del Memorial 

Sloan-Kettering Cancer Center di New York

a riconoscimento dell’intensa attività scienti昀椀ca svolta nel 
campo della genetica molecolare

Anno 2000: prof. Renato Dulbecco 

premio Nobel per la Medicina a riconoscimento dell’intensa 

attività scienti昀椀ca svolta nel campo della ricerca contro il cancro

Anno 2001: prof. Silvio Garattini

specialista in farmacologia, cancerologia, chemioterapia ed 

immunologia dei tumori e fondatore e direttore dell’istituto di 

Ricerche Farmacologiche Mario Negri per gli importanti studi 

sulle cause e sulle possibili terapie dei tumori e per l’instanca-

bile impegno civile a tutela dei diritti dell’ammalato

Anno 2002: prof. Umberto Veronesi

direttore Scienti昀椀co dell’Istituto Europeo di Oncologia
per i successi ottenuti in cinquant’anni dedicati allo studio e 

alla cura del tumore
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Anno 2003: prof. Angelo Raffaele Bianco

Cattedra di Oncologia Medica, Dipart. di Endocrinolo-

gia e Oncologia Molecolare e Clinica, Università degli 

Studi di Napoli Federico II per il continuo e costante 

impegno nella ricerca oncologica

Anno 2004: prof. Carlo Maria Croce

Direttore Kimmel Cancer Center della T. Jefferson Uni-

versity di Philadelphia per gli straordinari risultati ottenuti 

mediante studi sulla genetica molecolare applicata alle 

malattie oncoematologiche

Anno 2005: prof. Salvatore Venuta

oncologo, Rettore dell’Università “MAGNA GRÆCIA”

ideatore e realizzatore del campus dell’Università 

“MAGNA GRÆCIA” e del suo Centro Oncologico di 

Eccellenza

Anno 2006: prof. Maurizio Tonato

direttore Scienti昀椀co del Centro di Riferimento Oncolo-

gico della Regione Umbria per gli straordinari risultati 

ottenuti nella ricerca clinica applicata alla neoplasia del 

polmone

Anno 2007: prof. Riccardo Dalla Favera

direttore dell’ “Institute for Cancer Genetics” della 
Columbia University nonché dell’ “Herbert Irving Com-

prehensive Cancer Center” per il fondamentale con-

tributo offerto alla comprensione dei meccanismi della 

tumorigenesi



Premio Pier Camillo Beccaria
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Anno 2008: Dott.ssa Melania De Nichilo Rizzoli

medico specilista in Medicina Interna, Vice Presidente AIL 

nazionale, autrice del saggio “Perchè proprio a me”,Depu-

tato al Parlamento Italiano e Membro della Commissione Af-

fari Sociali per l’impegno profuso a favore della lotta contro 

i tumori nel doppio ruolo di medico e paziente

Anno 2009: Prof. Umberto Tirelli

Direttore del Dipartimento di Oncologia Medica del Centro 

di Riferimento Oncologico di Aviano, per il signi昀椀cativo con-

tributo dato allo sviluppo di terapie per i tumori e per le im-

portanti ricerche nel campo dei tumori virus associati

Anno 2010: Comitato per la Vita Daniele Chianelli 

Presidente Franco Chianelli. per lo straordinario sostegno 

dato alla ricerca oncologica ed ematologica pediatrica 

italiana

Anno 2011: Prof. Alessandro Massimo Gianni

come riconoscimento della eccezionale attività svolta nello 

sviluppo di terapie innovative contro i linfomi maligni
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Anno 2012: Prof. Giuseppe Saglio 

come riconoscimento della eccezionale attività svolta 

nello sviluppo della medicina traslazionale

Anno 2013: Prof. Gianluigi Melotti

per lo straordinario contributo alla cura dei tumori dato 

durante la carriera di chirurgo di fama internazionale, 

attraverso la sempre tempestiva applicazione delle tec-

niche chirurgiche più innovative e meno invasive

Anno 2014: Prof. Federico Caligaris-Cappio per gli 

studi sulla patogenesi e sul trattamento della leucemia 

linfatica cronica e Prof. ssa Clara Camaschella per le 

ricerche sulla omeostasi del ferro



Proge琀琀o e realizzazione del COM
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Quadro dei cos琀椀 in lire

Attraverso gli sforzi congiunti dell’Univer-

sità degli Studi di Modena e Reggio Emi-

lia, dell’Azienda  Ospedaliera Policlinico 

e dell’Associazione “Angela Serra”, e con 

il sostegno dell’Azienda USL di Modena, 

della Provincia e del Comune di Modena il 

Centro Oncologico è diventato realtà.

Grazie alla generosità di tanti cittadini 昀椀nal-
mente coloro che hanno bisogno di cure 

oncologiche possono accedere in un nuo-

vo e moderno centro, dotato di ambienti 

idonei ad assicurare un alto livello di funzio-

nalità assistenziale, di didattica, di ricerca 

ed un adeguato comfort alberghiero.

Ovviamente la qualità delle cure dipende 

essenzialmente dalla preparazione degli 

operatori e dalla qualità della ricerca.

Ecco perché per alimentare le attività di for-

mazione del personale e di ricerca è ancora 

fondamentale l’aiuto di tutti.

Progetto esecutivo e strutturale - Direzione lavori 750.000.000

Opere di fondazione su pali 1.150.000.000

Opere strutturali 4.000.000.000

Opere edilizie e di 昀椀nitura 8.559.942.112
Impianti elevatori  634.000.000

Impianti termi-meccanici 3.598.084.650

Impianti elettrici 2.450.146.650

Totale costi opere edilizie e impiantistiche 20.242.173.412

Arredi e piccole attrezzature 750.000.000

(valutazione parametrica - sono escluse le apparecchiature elettrome-

dicali e le attrezzature di laboratorio)
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Albero della vita

L’Albero della Vita, simbolo del  nuovo Centro Oncologico 

Modenese, ma anche dell’Associazione Angela Serra che 

lo ha commissionato, è un’opera scultorea modulare col-

locata nell’atrio del nuovo Centro Oncologico. 

L’albero dovrà crescere con le donazioni e quindi ciascun 

elemento contiene caratteristiche formali e materiche differenti.

Tale Albero è stato realizzato dalla Sig.na Daniela Calligaris di 

Modena con la collaborazione dei docenti dell’Istituto d’Arte 

Venturi di Modena. 



A favore del paziente
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L’Associazione “Angela Serra”, in col-

laborazione con l’Università degli Stu-

di di Modena e Reggio Emilia, pubblica 

“I quaderni dell’Albero”, una collana di 

opuscoli divulgativi diretta al paziente 

ed ai suoi familiari. I libretti gratuiti si 

trovano presso la sede dell’Associa-

zione e/o possono essere consultati e 

scaricati direttamente dal sito: 

www.angelaserra.com

L’associazione 琀椀 da una mano
Sei un paziente e devi venire al COM a fare 

una visita e fai fatica a parcheggiare l’auto 

nelle ore di punta?

L’associazione Angela Serra ti da una mano!

Presso i nostri uffici puoi trovare materiale 

informativo sui diritti del paziente oncologico.

Se vieni da lontano e devi trovare un alloggio 

vicino al Centro Oncologico Modenese o se 

hai bisogno di cambio montete, possiamo 

aiutarti noi 

Riviste e quotidiani a disposizione dei reparti 

e del Day Hospital del Centro Oncologico e se 

ti va puoi richiederci un tablet per navigare su 

internet nell’attesa 

A servizio del 
paziente...

Tel. 059 4223203 - www.angelaserra.com

Riviste e quotidiani a di-

sposizione dei reparti e 

del Day Hospital del Cen-

tro Oncologico e se ti va 

puoi richiederci un tablet 

per navigare su internet 

nell’attesa

Sei un paziente e devi 

venire al COM a fare una 

visita e fai fatica a par-

cheggiare l’auto nelle 

ore di punta?

L’associazione Angela 

Serra ti da una mano!

Presso i nostri uf昀椀ci puoi 
trovare materiale infor-

mativo sui diritti del pa-

ziente oncologico.

Se vieni da lontano e devi 

trovare un alloggio vicino 

al Centro Oncologico 

Modenese o se hai biso-

gno di cambio monete, 

possiamo aiutarti noi 
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I pazienti hanno il diritto di prendersi cura di se stessi, seguendo qualche piccolo accorgimento nel 

quotidiano.  L’obiettivo è quello di informare ed assistere i pazienti oncologici dal punto di vista estetico e 

psicofisico, promuovendo il benessere e la qualità della loro vita prima, durante e dopo i trattamenti.

Dalla Cura al Prendersi Cura ...
Dedicato al paziente oncologico

Per  magg ior i  in fo rmaz ion i :  Associaz ione Angela  Serra  d i  Modena 

t e l .  0 5 9  4 2 2 3 2 0 3  -  s e r r a @ u n i m o r e . i t  -  w w w. a n g e l a s e r r a . c o m 

“Allo specchio”
 
Abbiamo un’unica ambizione: “sentirsi belli” è l’occasione per sentirsi vivi nonostante le difficoltà e nonostante la malattia.
La malattia ha portato ad accantonare la propria bellezza. Abbiamo la presunzione di volervi  aiutare a riscoprirla: un make-up 
particolare, un acconciatura diversa , un massaggio, una parrucca con taglio nuovo. 
Il progetto che proponiamo prevede incontri plenari fra estetiste e pazienti su alcune materie  ben precise: quali cosmetici 
scegliere, quali sono le sostanze da evitare,  cosa posso fare per il pallore e le occhiaie. A seguire sono previsti incontri 

personalizzati tra singoli pazienti ed estetista per la scelta del trattamento.  
Gli incontri si terranno presso la CNA (Via Malavolti 27 Modena)

“La riflessologia plantare”
 
La riflessologia plantare  è un piacevolissimo massaggio  al  piede  attraverso  il  quale  si  ottiene  una diminuzione  degli  effetti  
collaterali quali nausea, formicolii,   vomito,  dissenteria  ecc…  dati  dalla somministrazione di radio e chemio terapia.   
Realizziamo progetti volti al miglioramento della vita e alla conservazione della salute mediante  l’applicazione  di  attività  
bionaturali  e  olistiche, diamo la possibilità a tutti i pazienti oncologici di usufruire di 7 trattamenti  gratuiti di riflessologia 
plantare di 30 minuti ciascuno. Gli incontri potranno tenersi presso gli spazi dell’Associazione Energia e Benessere (strada 

Albareto 353-355, Modena). 
Per le persone impossibilitate a raggiungere la sede i volontari sono disponibili a spostarsi presso il domicilio

”I benefici dell’acqua salata”
 
L’acqua salata riscaldata a 30° è un prezioso strumento in quanto svolge azione drenante, depurativa, allevia dolori articolari, rigidità 

muscolare, stress e stanchezza.  Desideriamo pertanto offrire al paziente mezzora alla settimana di rilassamento in piccoli gruppi per 

alleviare gli effetti collaterali causati dalla terapia.  

Il percorso, della durata di due mesi, si svolgerà presso Aqua Equilibra (Via Montale n. 25 Modena)

“Oncologia Yogica”
 

Lo Yoga, disciplina millenaria agisce sull’unione del corpo e della mente attraverso il risveglio delle percezioni corporee. 

Ciò che faremo nel nostro momento insieme sarà quello di praticare yoga con consapevolezza corporea e presa di 

coscienza, ricreando degli equilibri che gli eventi della vita o il momento possono aver portato fuori condizione. 

La nostra proposta prevede una lezione la settimana di un’ora per piccoli gruppi (max 8-10) per la durata di due mesi. 

Le lezioni si terranno presso Studio Equilibri® – V.le Amendola 150\A Modena

“Ginnastica dolce”
 

La ginnastica dolce è un modo piacevole per riappropriarsi del proprio corpo. E’ indicata in ogni momento e sia prima che 

dopo interventi. L’associazione corpomente asd offre ai pazienti oncologici 6 lezioni gratuite presso la propria sede a Modena 

(Via Peretti 66). Gruppi con massimo 10 persone per lavorare in tutta rilassatezza con l’obbiettivo di ri-/scoprire il piacere 

nel movimento rispettando i limiti di ognuno. Si alleviano dolori muscolari e articolari che siano cronici o postraumatici, si 

contrasta ansia e stress, viene stimolata la ricrescita del tessuto osseo, ci prendiamo cura del pavimento pelvico. 

Migliorano inoltre la postura, l’equilibrio, la stabilità e la fiducia nelle proprie competenze. Insieme scopriremo quali sono gli 

esercizi dolci più adatti ad ognuno per un recupero del proprio benessere. 

L’ E S P E R I E N Z A  M I G L I O R A  L A  P R A T I C A

Il nostro proge琀琀o 
Dalla Cura 
al prendersi Cura

I pazienti hanno il diritto di prendersi cura di se stessi, 

seguendo qualche piccolo accorgimento nel quotidiano.  

L’obiettivo è quello di informare ed assistere i pazienti 

oncologici dal punto di vista estetico e psico昀椀sico, pro-

muovendo il benessere e la qualità della loro vita prima, 

durante e dopo i trattamenti.

“Allo specchio”

Abbiamo un’unica ambizione: “sentirsi belli” è l’occasione per sentirsi vivi nonostante le dif昀椀coltà e nonostante la 
malattia. La malattia ha portato ad accantonare la propria bellezza. Abbiamo la presunzione di volervi  aiutare a risco-

prirla: un make-up particolare, un acconciatura diversa , un massaggio, una parrucca con taglio nuovo. 

Il progetto che proponiamo prevede incontri plenari fra estetiste e pazienti su alcune materie  ben precise: quali 

cosmetici scegliere, quali sono le sostanze da evitare,  cosa posso fare per il pallore e le occhiaie. A seguire sono 

previsti incontri personalizzati tra singoli pazienti ed estetista per la scelta del trattamento.  

Gli incontri si terranno presso la CNA.

“La ri昀氀essologia plantare”
 La ri昀氀essologia plantare è un piacevolissimo massaggio al piede  attraverso il quale si ottiene una diminuzione  degli 
effetti collaterali quali nausea, formicolii, vomito, dissenteria  ecc… dati dalla somministrazione di radio e chemiote-

rapia. Realizziamo progetti volti al miglioramento della vita e alla conservazione della salute mediante  l’applicazione 

di attività bionaturali e olistiche, diamo la possibilità a tutti i pazienti oncologici di usufruire di 7 trattamenti gratuiti di 

ri昀氀essologia plantare di 30 minuti ciascuno. Gli incontri potranno tenersi presso gli spazi dell’Associazione Energia 
e Benessere.

Per le persone impossibilitate a raggiungere la sede i volontari sono disponibili a spostarsi presso il domicilio

”I bene昀椀ci dell’acqua salata”
L’acqua salata riscaldata a 30° è un prezioso strumento in quanto svolge azione drenante, depurativa, allevia dolori 

articolari, rigidità muscolare, stress e stanchezza. Desideriamo pertanto offrire al paziente mezzora alla settimana di 

rilassamento in piccoli gruppi per alleviare gli effetti collaterali causati dalla terapia.  

Il percorso, della durata di due mesi, si svolgerà presso Aqua Equilibra.

“Oncologia Yogica”

Lo Yoga, disciplina millenaria agisce sull’unione del corpo e della mente attraverso il risveglio delle percezioni corpo-

ree. Ciò che faremo nel nostro momento insieme sarà quello di praticare yoga con consapevolezza corporea e presa 

di coscienza, ricreando degli equilibri che gli eventi della vita o il momento possono aver portato fuori condizione. La 

nostra proposta prevede una lezione la settimana di un’ora per piccoli gruppi (max 8-10) per la durata di due mesi.  

Le lezioni si terranno presso Studio Equilibri® .

“Ginnastica dolce”

La ginnastica dolce è un modo piacevole per riappropriarsi del proprio corpo. E’ indicata in ogni momento e sia 

prima che dopo interventi. Gruppi con massimo 10 persone per lavorare in tutta rilassatezza con l’obiettivo di ri-/

scoprire il piacere nel movimento rispettando i limiti di ognuno. Si alleviano dolori muscolari e articolari che siano cro-

nici o postraumatici, si contrasta ansia e stress, viene stimolata la ricrescita del tessuto osseo, ci prendiamo cura del 

pavimento pelvico. Migliorano inoltre la postura, l’equilibrio, la stabilità e la 昀椀ducia nelle proprie competenze. Insieme 
scopriremo quali sono gli esercizi dolci più adatti ad ognuno per un recupero del proprio benessere. 

L’associazione Corpomente asd offre ai pazienti oncologici 6 lezioni gratuite).

L’ E S P E R I E N Z A  M I G L I O R A  L A  P R A T I C A
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A favore del paziente

Grazie al Progetto psico-clinico si è data 

assistenza psicologica ai pazienti oncologici ed 

ai loro familiari.

Proge琀琀o psico-clinico

Proge琀琀o Emili

Responsabile del servizio 
Do琀琀.ssa Laura Cortesi 
Medico di Riferimento 
Dott.ssa Federica Sebastiani

federica.sebas琀椀ani@gmail.com

Per lasciare un messaggio
tel. 059 4222230 dalle 8 alle 18:30

 CONTATTI

EMILI è un servizio di consulenza sullo stile di vita attivo presso il Centro 

Oncologico Modenese e rivolto alle DONNE CON PREGRESSO TUMORE 

MAMMARIO. 

Il nome Emili fa riferimento sia al progetto di ricerca che ha dato vita al 

servizio ma anche all’arteria stradale, la Via Emilia, che è tra i simboli più 

importanti del nostro territorio. 

Le donne che aderiscono al servizio seguono un programma di educazione 

alimentare e al movimento che ha lo scopo di monitorare il peso corporeo, 

parametro fortemente correlato al rischio di recidiva della malattia e di 

mortalità, e di incentivare l’attività 昀椀sica regolare che ha invece un ruolo 
protettivo. 

Il progetto è attivo dal 2010 e ha potuto contare, nelle sue fasi di sviluppo, 

anche sul sostegno dell’Associazione Angela Serra la cui attività di 

promozione del servizio è tuttora forte e preziosa. 

 



Diri琀� del paziente oncologico

EPASA 
Ente di Patronato promosso da 

 

 

Associazione 

Provinciale 

di Modena 

Sono diverse le norme e le leggi che tutelano, dal punto di vista 

prevideziale ed assistenziale il malato di tumore. 

Vediamo, per titoli, le principali tutele.

Agevolazioni sanitarie

• esenzione ticket
• prescrizione gratuita di ausili, ortesi e protesi
• assistenza sanitaria all’estero presso centri altamente 
 specializzati per prestazioni sanitarie non ottenibili in italia

Prestazioni inps

• assegno ordinario d’invalidita’
• pensione d’inabilita’

Prestazioni invalidi civili

• assegno mensile di assistenza
• pensione inabilita’
• indennita’ d’accompagnamento
• indennita’ di frequenza

Agevolazioni rivolte ai soggetti portatori di handicap ed 

ai soggetti con 昀椀gli o parenti disabili
• legge 104/1992 (accertamento dell’handicap)
• collocamento obbligatorio per persone disabili
• scelta della sede di lavoro piu’ vicina al domicilio
• permessi lavorativi
• congedi lavorativi
• diritto di chiedere ed ottenere la trasformazione del 
 rapporto di lavoro da tempo pieno a tempo parziale

Ulteriori agevolazioni

• agevolazioni 昀椀scali di diversa natura e tipologia
• contributi per acquisto o adattamento veicoli
• contrassegno di libera circolazione e sosta
• agevolazioni trasporto pubblico
• agevolazioni in campo scolastico ed universitario

Il patronato epasa/cna, tramite le sedi presenti su tutto il territorio 

provinciale, è a disposizione dei cittadini per assistenza, consulenza 

e predisposizione gratuita di tutte le pratiche necessarie per la tutela 

dei diritti della persona in campo previdenziale ed assistenziale
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Le nostre inizia琀椀ve

In collaborazione con al-

tre associazioni della realtà 

modenese, per diversi anni 

è stata rinnovata l’Iniziativa 

della vendita di ciliegie nelle 

piazze modenesi, prima 昀椀-

nalizzata alla costruzione del 

Centro Oncologico Modene-

se, poi a sostegno della ricer-

ca oncologica al COM

Un piccolo fru琀琀o per 
un grande proge琀琀o

Le piazze dei paesi della 

Provincia Modenese ogni 

Novembre divengono prota-

goniste della manifestazione 

di San Martino, caratterizza-

ta dalla distribuzione di bot-

tiglie di vino novello.

 

Brinda alla vita...

Bomboniere solidali

In occasione degli eventi 

speciali della vita quali bat-

tesimi, comunioni, cresime 

e matrimoni,  il nostro per-

sonale volontario realizza 

sacchetti di confetti, matite, 

vasetti e  pergamene perso-

nalizzate.

E’ un’appuntamento che 

ogni anno rinnoviamo ai 

cittadini modenesi. 

Gli oggetti ricamati a 

mano, che le volontarie 

si impegnano a realizza-

re durante l’anno, sono 

distribuiti in cambio di 

donazioni.

Pizzi e merle琀�

Strenne natalizie

Le Festività Natalizie rap-

presentano un momento 

in cui le aziende e le coo-

perative, anziché i soliti re-

gali natalizi, devolvono un 

contributo per  favorire la 

realizzazione dei proget-

ti di ricerca. Dal 2003 ad 

oggi le donazioni raccolte 

hanno 昀椀nanziato il proget-
to  “Adotta un ricercatore”.



Distribuzione di pian-

tine aromatiche e 

昀椀orite presso alcune 
piazze di Modena e 

provincia in cambio 

di un piccolo contri-

buto a favore delle 

attività di ricerca e di 

assistenza.

Aiuta la ricerca oncologica
modenese piantando sul tuo

balcone o nel tuo giardino

La primavera

Centro Oncologico Modenese
Policlinico di Modena

tel. 059 4223203
www.angelaserra.com

 Rosmarino

 Salvia 

 Menta 

 Maggiorana

 Timo

 Lavanda

 Erba cipollina

 Basilico genovese

 Prezzemolo

 Origano

in cambio di un 
contributo

è alle porte...

LE ERBE AROMATICHE
o昀昀erte dall’Associazione Angela Serra

Inizia琀椀va Pian琀椀ne aroma琀椀che... 
La primavera è alle porte

5 x mille

Donaci il tuo 5 per mille...

Una scelta facile che non ti 

costa nulla
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Voler bene alla Vita.... 

Voler bene alla vita sempre più...

L’albero per crescere ha bisogno anche di te



Non solo Modena
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Salento

Caserta e Benevento
La Associazione Angela Serra  昀椀liale di Caserta Benevento na-
sce a novembre 2015 grazie alla disponibilità di un gruppo di medici 
e di volontari; viene intitolata all’ ingegnere Tonia Iasimone di Pietra-
vairano ed al giovane Valentino Ferrara di San Lorenzo Maggiore che 
hanno lottato contro 
mali incurabili con di-
gnità e coraggio. Alla 
base di questa deci-
sione c’è stata la pre-
sa di coscienza che 
nei territori dell’Alto 
Casertano, delle Valli 
Telesina, Vitulanense 
e Caudina l’incidenza 
e la mortalità per patologia oncologica sono in aumento rispetto alle 
regioni del Nord e del Centro Italia e che in queste zone il paziente 
oncologico ed i suoi care-givers spesso si sentono soli ed in preda 
ad un completo disorientamento. Gli obiettivi principali consistono 
nel prevenire, aiutare, condividere, dare speranza a chi ne ha bi-

Associazione Salentina “Angela Serra” onlus

Nel 2003, grazie al lancio della sottoscrizione pubblica “un mare di 
昀椀rme” per realizzare un Centro Oncologico Jonico Salentino, l’asso-
ciazione Angela Serra apre una sezione - che diventerà autonoma nel 
2005 - anche nel Salento, per offrire un contributo concreto alla nasci-
ta ed allo sviluppo di una ef昀椀ciente Rete Oncologica Salentina (R.O.

SA), che tolga al Salento 
il triste primato di “espor-
tare” pazienti e speranze. 
L’Associazione Salentina 
Angela Serra si impegna 
al 昀椀anco delle istituzioni 
pubbliche af昀椀nché, nell’a-
rea Jonico-Salentina, si 
sviluppi una moderna 

rete di servizi oncologici capace di essere avvertita come punto di 
riferimento esemplare dalla popolazione. Tra le tante iniziative portate 
avanti in questi anni spicca l’avvio, nel 2006, del “Progetto Accoglien-
za” 昀椀nalizzato all’alle-stimento dei locali d’attesa ed erogazione pre-
stazioni ambulatoriali nei day-hospital della rete oncologica salentina. 

sogno e af昀椀ancare il Servizio Sanitario sostenendo i Reparti di On-
cologia più periferici ed i malati oncologici che ad essi afferiscono, 
riducendo la migrazione sanitaria che crea tante dif昀椀coltà e disagi 
per il paziente. 
La Filiale si è subito attivata in una campagna di sensibilizzazione 
attraverso la partecipazione a vari mercatini natalizi che hanno per-
messo di raccogliere i primi fondi e di farsi conoscere sul territorio. 
Al 昀椀ne di sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della 
prevenzione dei tumori, la nostra 昀椀liale ha organizzato, con caden-
za mensile, una serie di incontri  denominati “Le Domeniche della 
prevenzione” , coinvolgendo vari comuni tra le province di Caserta 
e Benevento. Altre ancora sono in programma per il nuovo anno. 
Sempre nell’ambito della prevenzione, in collaborazione con il prof. 
Luigi Greco dell’ Università degli studi di Napoli Federico II e la Coldi-
retti, si sta  portando avanti un programma per introdurre nel triennio 
delle scuole medie l’educazione alimentare .Il 10 Dicembre 2016 l’ 
Associazione ha organizzato un Convegno con 5 crediti : ”Alimen-
tazione e cancro: importanza della prevenzione”
Da Gennaio 2017 la Associazione ha donato un bonus assisten-
ziale ad una psicoterapeuta che af昀椀ancherà il Dott. Nettuno presso 
l’UO di Oncologia dell’Ospedale di Piedimonte Matese per un anno, 
come stabilito da un protocollo d’ intesa con l’ASL Caserta 



Taviano
La sezione di Taviano ha mosso i primi passi nel 2014 con l’ini-
ziativa “rinascere donna”, mirata a promuovere le campagne di pre-
venzione dei tumori alla 
mammella attraverso una 
più convinta adesione ai 
programmi di screening 
mammogra昀椀co. Succes-
sivamente l’attività si è 
indirizzata sulla raccolta 
fondi per sostenere studi 
e ricerche nel Salento e 
per promuovere la nascita 
di servizi di diagnosi e terapia idonei a combattere il fenomeno della 
migrazione sanitaria in oncologia. Di recente l’associazione ha avviato 
un progetto per la nascita a Lecce di un centro per la diagnosi precoce 
e la prevenzione dei tumori della pelle.

Sede di Milano
....e dal 2016 abbiamo una sede a Milano
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“Vorrei che nessun ammalato restasse mai solo”: sulla scia di que-
sto ineludibile desiderio, il 22 aprile 2005, nasce la sede salernitana 
dell’Ass. Angela Serra, intitolata alla memoria di Luana Basile. Dopo 
poco tempo, con l’aiuto di volontari e il sostegno del territorio, partono 
le prime campagne di informazione e prevenzione soprattutto nelle 
scuole. Nel 2008 viene attivato il Telefono Oncologico, una Help line, 
in grado di fornire in tempi rapidi ed in maniera ef昀椀cace tutte le infor-
mazioni relative alle strutture sanitarie operanti nel settore oncologico 
a quanti si ritrovano ad avere una diagnosi certa o sospetta di tumore. 
Nello stesso periodo viene istituito il Premio alla Ricerca Scienti昀椀ca e 
all’Impegno Sanitario Sociale in Campo Oncologico giunto oggi alla 
sua XIII Edizione. Nel 2010 viene attivato il servizio di accoglienza, 
supporto psicologico e 
nutrizionale presso l’Unità 
di Senologia dell’Azienda 
Ospedaliera Universita-
ria di Salerno e ancora 
oggi rappresenta il 昀椀ore 
all’occhiello dell’Azienda. 
L’Associazione ha avviato 
corsi di cucina preventiva 
in sinergia con il Campus 
Cascina Rosa dell’Istituto Tumori di Milano e l’Istituto Alberghiero di 
Sant’Arsenio e Castelnuovo Cilento; corsi di tango Argentino per le 
donne operate di tumore alla mammella; corsi di make up con esperti 
in beauty recovery con l’intento di ridurre gli effetti collaterali dei farma-
ci chemioterapici; corsi di ginnastica dolce, e tanti altri. Attualmente 
è in corso il progetto “Un mondo sommerso: l’esperienza del teatro 
come recupero di stati d’animo profondi nei pazienti oncologici”. At-
traverso “Il gioco delle parti” il progetto vuole restituire ai pazienti il 
contatto più intimo con sentimenti resi irraggiungibili dal dolore, l’i-
solamento e la paura del cancro. Lavorando su una “sospensione 
dal giudizio” che solo il teatro può dare, vengono trasferiti sentimenti 
come paura, angoscia, dolore in un sentire comune per poi superarli e 
restituire una nuova immagine di sé.  

Salerno

Sede di Moglia
Sezione Basso Mantovano

Nel 2012 su volontà di alcuni ci琀琀adini del mantovano nasce a Moglia 
la sede del basso mantovano dell’Associazione Angela Serra, che diven-
terà autonoma nel 2016 
assumendo il nome di 

Associazione manto-
vana per la ricerca sul 
cancro con l’obie琀�vo 
di divulgare nel territo-
rio a琀�vità educazionali 
in campo oncologico 

ed ematologico e pro-
muovere la prevenzione, in par琀椀colare quella legata agli s琀椀li di vita. Tra 
le tante inizia琀椀ve portate avan琀椀 anche un fa琀�vo sostegno alla ricerca 
presso il Centro Oncologico di Modena, 昀椀nanziando borse di studio.



Associazione Angela Serra per la Ricerca sul Cancro

Via del pozzo, 71 41124 Modena - tel. 059.422.3203 - serra@unimore.it - www.angelaserra.com

BancoPosta IBAN: IT 14 M 07601 12900 000016439416 

Banco Popolare - B.S.G.S.P. IBAN: IT 38 I 05034 12908 000000001028 

UNICREDIT Banca IBAN: IT 70 W 02008 12932 000002945223 

BPER IBAN: IT 28 E 05387 12900 000000584553  


